Hoja de la Anatomia del Cuerpo Femenino

Cada cuerpo es diferente. INo compares el tuyo con el dibujo!

Cérvix Utero Las Trompas de
Falopio
Vagina Ovulo (huevo) Ovarios

3. 1
I \
4. 2.
5.
6.

Teen Talk Adapted for All Abilities, 2017 © Health Connected



Hoja de la Anatomia del Cuerpo Femenino

Instrucciones: Dibuja una linea con la palabra a la izquierda hacia la definicién a la derecha.

A.Ovulo (huevo)

1. Las dos gldndulas que contienen los
ovulos.

B. Las trompas de Falopio 2. La parte también conocida como ‘el

C.Utero

D.Vagina

E.Cérvix

F. Ovarios
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canal de nacimiento’ porque un bebé
puede salir aqui durante el nacimiento.

3. La parte con una abertura que
puede abrir a 10ecm si una hembra
va a dar aluz.

4. La parte donde un bebé crece.

5. La célula sexual femenina que
puede enconfrarse con una célula
de esperma para hacer un bebé.

6. Los tubos que conectan los ovarios al
Utero.
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Hoja de la Anatomia del Cuerpo Masculino

Cada cuerpo es diferente. No compares el tuyo con el dibujo!

|
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Glandula de Escroto Ano
prostata
Testiculo(s) Pene Uretra
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Hoja de la Anatomia del Cuerpo Masculino

Instrucciones: Dibuja una linea con la palabra a la izquierda hacia la definicién a la derecha.

A. Glandula de 1. El fubo puede transportar semen o orina.
prostata
B. Escroto 2. Las células sexuales masculinas que se

hacen en los testiculos. (Pista: japaracen
Ccomo renacuaqjos!)

C.Ano 3. La piel que contiente y protege los
testiculos.

D.Testiculos 4. La glandula que produce liquidos que se
combinan con el esperma para hacer
semen.

E.Pene 5. El érgano que cuelga fuera del cuerpo

masculino que se llena con sangre para
provocar una ereccion.

F. Uretra 6. La abertura que deja los residuos
solidos fuera del cuerpo.

G.Esperma /7. Los dos érganos que producen esperma.
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Appendix G.3: Changes, Changes, Changes Cards

Cuerpos
Femeninos

Cuerpos
Masculinos



Todos los
Cuerpos

Las caderas se anchan y la cintura
se acentua




La vagina empieza a producir flujo y
la ropa interior se puede volver
pegajosa

Empieza a crecer vello
alrededor de la vulva
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Empieza el periodo (conocido
como mensiruamon)

Los ovarios empiezan a soltar un
ovulo cada mes (este proceso se
llama ovulacion)




Todo el cuerpo crecey se

vuelve mas grande
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Cambios de humor -
los sentimientos cambian
facilmente

El vello pubico empieza a
crecer enire las piernas




El busto crece y
permanece grande
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Se empleza a sudar mas

Puede empezar la masturbacion
(tocarse las propias partes
~ privadas)




Crece cabello en las axilas

Se empiezan a tener
pensamientos o suenos sexuales

Se siente incomodo ante los
cambios del cuerpo




Se siente orgulloso de los
cambios del cuerpo
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La piel se vuelve grasosa -
algunas veces aparecen granos
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Dolor de musculos y
articulaciones (conocidos como
“dolores de crecimiento”)
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Los hombros se anchan

Los mUsculos se crecen mas
grandes




El vello facial puede
comenzar a crecer




El pene y los testiculos se
vuelve mas grandes
1YY
Crece vello alrededor del pene
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y el escroto
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Se hincha el tejido del busto y se
vuelve sensible pero regresa a
su normalidad depués de
algunos meses 0 un ano
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Pueden soltar semen durante los
“suenos mojados”
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Se pueden presentar “calambres”
durante la menstruacion.




Appendix G.4: Hygiene Cards

CEPILLO DE

DIENTES

PASTA DENTAL

ENJUAGUE BUCAL

[ANTISEPTIC]
Kills germs that cause
Bad Breath, Plaque &

gum disease Gingivit®

LAVARSE LAS MANOS

CREMA




ACONDICIONADOR

"
Herbal
essences

color me

LAVARSE EL PELO

LLAVARSE LA CARA

CALCETINES
LIMPIOS




ROPA INTERIOR
LIMPIA
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ROPA INTERIOR
LIMPIA

SOSTEN

SUSPENSORIO
i B e

TOALLA SANITARIA
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